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• RUST

•  PREVENTIE is beter dan GENEZEN

• ICU-sport : 24/7 - 365



RUST???



Communicatie & Veiligheid

Jan Ekstrand et al. Br J Sports Med 2019;53:304-308



Communicatie & blessures

Welk staflid heeft de meeste impact op het “veroorzaken” van blessures?

a. Hoofdtrainer

b. Performance

c. Fysiotherapeut

d. Dokter



Ekstrand, van Soest en Gauffin,
BMJ Open Sp Ex Med, 2023

“hoofdstaf”-leden & hamstring “blessure-druk”



”Externe communicatie”

• Personal trainers

• Performance coaches

• Fysiotherapeuten

• ................

?

Preseason vergadering op 1908

Consent van de speler



Performance vs Bescherming

cultuur

Iedere dag beter willen worden ipv overleven van game naar game
- $1 per dag

Testing - objectief (sprints, GPS), subjectief (beweging analyse), 
Wedstrijd analyse, jumps/hops

Anti-rust, aggressieve maar veilige en vroege re-integratie

PREVENTIE is beter dan genezen



Monitoring 
van 

fitness, fitheid en blessures

• Vragen
• Luisteren
• Observeren
• Meten



Nieuwe coach met veeleisende fysieke en mentale stijl van voetbal spelen

Fysieke standaard ophogen
 
 Nieuw medisch & performance departement

Nieuwe olympische sportcultuur creëren 

Arne Slot – juni 2021



Totaal afgelegde HI afstand (>20 km/u) per wedstrijd
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Il capitano



Medical & Performance



Fysieke plafond…?



Beschikbaarheid van spelers!



UEFA ELITE CLUB INJURY STUDY 2023/24 MID SEASON Report



Spierblessure incidentie



BESCHIKBAARHEID SPELERS



RTT / RTP na blessure



Blessure; van start naar finish



Orthopedie & Sportgeneeskunde
Radiologie
Cardiologie
Heelkunde
Virologie

Interne Geneeskunde
Kindergeneeskunde

….

Intensivering samenwerking

Herstel

SCAT-6

Co-schap



Titels winnen

Ontwikkeling van spelers en staf

Optimaliseren van zorg voor Feyenoord binnen het Erasmus MC


